Tests und Tipps
zur Gesundhelt

Neuenhagen : (MOZ) Der
‘Neuenhagener Verein Sports-
~motivation gibt am kommen-

den Wochenende erstmalig of- -

fentlich seine. Vlsltenkarte ab

In der Gartenstadthalle veran- -

staltet  die .Truppe um- Hans-*
Jiirgen: Huth emen Gesund—
heltstag

o Von 9 b1s 12 Uhr glbt es un—
ter ‘anderem einen * Gesund-
heitstest mit Messungen von

‘Herzfrequenz und Blutdruck;

Blutzucker  und Muskelfunk—
- tionen.: AuBerdem will - der
(Verem' der. smh,,um drztlich
(S0 hablhtauons-
b sport kurnmert und mit’ meh-
reren. Partnem koopenert in-
forrmeren ‘wie man mit der
richtigen Bewegung “aktiv
bleiben kann,: wie man ‘sich
richtig erndhrt und wie man
" sich vor allem fiir derlei Akt1—
vititen mohvmren Kann.

Mit - dem | Gesundheﬂstég .

Will der mit zertifizierten Trai-
nern; arbeitende Verein nach

Aussage von Huth ein Projekt

-vorbereiten, das am: 1 Marz
; starten soll; Gl

FUTSAL Premlere Sonntag in Neuenhagen

N euenhagen (de) Ronaldo

. Lufs: Nazdrio de lea kurz

‘der brasili-
- anische Sturmer von'Real Mad-
¢ rid: Seine eine Karriere begon-

nen hat er mit — Futsal;

Was hlerzulande, noch - rela-
tiv, unbekannt:ist; fiillt in- Siid-
amerika; - riesige * Stadien. - Re-

al-und auch der: ZSKA Moskau -

haben eine Mannschaft, die sich
ausschlieBlich  mit Futsal - be-
schiftigt. Neugierig? ..

“Futsal. ist natiirlich, -wi dle
Wortkombmatlon verrit; durch=

+ aus;; mit:dem - herkdmmilichen

FuBball verwandt. Der wichtigs-

[ te Unterschied ist zunéchst’ der

Ball: Er.ist groBer als-der Min-

: ner~Handba11 aber kleiner als

ein' FuBball aus dem Jugendbe-
reich. ‘Genau smd es 64 Zenti-

nieter ' Umfang.. Diese. Leder- -

kugel (maximal 1440 Gramm)
hat eine - wesentlich ~geringere

) Spmngfahlgkelt ans-Jiirgen

Huth, der in dem' new. gegriin-
deten Gesundheltsverem Sports—
motivation; in’ Neuenhagen eine
eigene Abtellung Futsal:.ins Le-

- ben: gerufen hat, erkliit:- wDie-

ser Ball ldsst. 51ch ‘auf dern Hal-
lenboden:: Ielchter kontrollieren

und beherrschen SchlieBlich ist-

; "berw1egen-
de - Kurzpass-Spiel - somitauch

Abtellungélelter de
grundeten Truppe !

- Schlimper. ,Futsal gehért zu den

fairsten Sportarten tiberhaupt. So

- verbietet das Regelwerk aus dem
v FuBbal V bekannte und typlsche

- Auch Ronaldo hat -
malso ‘angefangen

Aktionen wie Rempeln Fest—
halten und Gratschen Eigentlich

g 1
Hallenfufiball deutlich Verrin-
gert. Ab dem sechsten Mann- -
schaftsfoul ‘pro Halbzeit: wird .
sogar ein: StrafstoB = ein Zehn-
meter - verha.ngt ¢ Gesplelt wird
Futsal mit vier Feldspielern und
einem Torwart. Nahezu beliebig
und stand1g kann ausgewechselt
werden.~ Zweimal 20 Mmuten
betriigt die Spielzeit..- . .

Wer: sich vom Reiz des Fut-
sal-Kicks iiberzeugen will: Am
Sonntag steigt ab 12.30 Uhr in
der Gartenstadt-Halle das ers-
te grofie Turnier mit acht-Mann--
schaffen; unter anderem mit dem
Treptower FC, Medizin-Ebers-
walde, Kickers: Schwedt: — und
natiirlich Futsal Nenenhagen:

- fiir dle Zuschauer um elmges at— B

Will Futsal in der Region eta-
blieren: - der +'Nguenhagener
Hans Jurgen Huth - Foto: de

Erstes Futsal-Turmef m Neuenhagen;

Verein Sportsmothatlon ladt in d|e Gartenstadthalle ein.

, Neuenhagen (MOZy: Sportsmo-
- tivation;ist die erste Anlaufstel-
le in Neuenhagen, wentn €5 um
Rehabilitations-: und’ Priven-
tionssport geht. Der Verein lidt
am 26. Februar ab-13: Uhr.in'die

Gartenstadthalle: im:«Rahmen

des ' Vereins-Gesundheitstages
zum “ersten. Futsal-Turnier ein.
Futsal; ein ‘direkter  Verwand-
ter des klassischen: HallenfuB3-
balls, gehort zu den am stirks-

ten wachsenden Sportarten und -

erfrett sich in allen Altersklas-

sen zunehmender Behebtheu
Allerdmgs steckt Deutschland

_im weltweiten Vergleich noch

in den Entwicklungsschuhen. ::
Tm ‘Vergleich . zum : klassi-

schen HallenfuBball ist die h6-
here Splelgescthd1gkelt mit
einemvkleineren Ball'nicht nuf
fiir die Spieler, sondern auch
fiir- die Zuschauer ' aftraktiver.

Aufgrund der fehlenden - iiber:

triebenen Hérte und: den” pric.

ventiv-sportlichen Elgenschaf—
ten' des: Spiels,- wird  im: Futsal

eine viel versprechende Mog-
lichkeit - fiir sportlich ambitio-
nierte Menschen gesehen.

Mit dem vom Verein Sports-
motivation organisiertern Bin--
ladungsturnier «soll-+den - Neu-
erhagenern - diese” - Sportart:
vorgestellt undi+ def? *Hobby-*
mannschaft Spielpraxis ermog:

-licht werden: Mit von der Partie

werden sieben: weitere Berliner
und Brandenburger Mannschaf-
ten’ sein. " Fiir d1e Verpﬂegung
der Giste wird gesorgt. -




