Verein fur Sportmotivation
hat sich gegrindet

Devise ist: ,Vorbeugen statt zuriicklehnen”

Mewenhagen (31KG) Dewe bante
Versinslandschaft  won Mew
enhagen kann =eit dem ver-
pangenen Mittwoch  Zuwachs
vermeldan. He mehi im Versins
ziel um das wichtigste filr den
Menschen dberhaupt, um seine
Gesundheit. Und so beifis dos
Motto des Vereins Sporisooo-
tivation = V.o Morbeupen stall
suriicklehnen™

Dyei qualifizierte  Lizenzirai-
per (Sporttherapeuten) sichen
als Vercinsgrimder sei dem L
Jupi 20005 bereit, um Fragen
rur Gesumdheil, dem Beha- und
Priiventiomssport zn beantwor-
ten und s bein Brreichen der
pesupdheitlichen Zicke zu un
fersTiEen.

DHeses Team arbeitel eng mit
Arrten und Physiothernpeuien
Fusammen um emne optimals
Betrepung  Zu pewibrleisten,
[er Werein besarsn cine Zulas
aumgsnummer und ist von den
Krankenkasen und wom  He-
hindertemsportbund  Brandemn
burg anerkannt.

[as Konzept wurde schon vor
der Versinsgrindung mil cinem
Cualitiitssege]l  ausgezenchnet.
Ixoch wornm geht es im Einzel

nen? Meben der Berntung und
praktizchen  Unterrichissiun-
den, bei denen die Gesundheit
sehlechthin im Vordergrond
stehi, will sich der Werein ins-
beasomdere um den Priiventions
. Reha- wnd Hehindertenspor
bemihen, Der Veremn wird bei
der Beanfragung dieser Leis
tungen gern hellen.

Matiielich wird ein  Schwer
punkt der Arbeit die Privention
sein. So fuhrt kentinmierliche
kfrperhiche AKTiviths zo emem
Schuizeffekl gepeniber Herz-
Ereislauf-K rankheiten, i
nnch wie vor die Hanpétodesar-
sache in den forigeschritiensn
Tdusariegesel lachalen darsiel
lem. >

Auch im Hinblick aul Bicken-
beschwerden  sowie degene-
rative Erkronkungen des Be
wegungs- und  Stilzapparates
(zum  Beispel  Osteoporose)
spielt sportliche Aktivitit cine
wichtige Rolle. Ebenfalls filr
Personen mit  Bluthochdmck,
[Nabetes. Artenosklerose,
Ubergewicht sowic Defizite mm
Bewegungs- und Stiftzapparat
izt dns Programm herwrragend
preiFnet

Fir Betroffens mat enteprechen
der Diagnose steht nach der Be-
hansflung wed der Reba-bdab-
nahme oft die Frage: . .owie
geht ex weiter™ Die Reha, als
erster Schritt war erfolgreich,
dewch was passiert danach, wie
Pleibt pecer gesund und schiitzr
sich wor einem eventoellsn
Riickfall.

Inferessant 15l in dicsemn Zausam-
menhang, dass Krankenkazsen
fiir die Programme: Rehiasport
und Funktwmstraining die Kos
ten Ghemehmen. Weitere Pri-
ventionsangebote, wie Mordic-
Walking oder Herz- Kreislond
Training werden andeiliz von
der Kasse peznhli

Posstiv. zn erwahnen ist, dass
einige Kassenprogramme lang-
fristig durchgefiihrt werden.

Service: Unter der Raontakt-
Telefonnummer (03342) 42
14 31 oder E-Mail-Adres-
se:  infodsportsmotivation.
de sieht allen Interessierten
Hans- Jirgen Huth als An-
sprechpartner vom  Yerein
Sportmotivation e V. zar
Yerfiigung.
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