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zwe1te Mensch i in Deutschlaud
ist ein Bewegungsmuffel Das

ist das Ergebnis einer gemeinsa- -

tuts Forsa, des Beratungsunter-
nehmens F.A.Z.- Institut und
der Techniker Krankenkasse.

,,Es istii rigens ein Trugschluss,:

dass Kmder heute ausschlieB-
llgh nur zu dick smd Kmder

Hans-Ji gen Huth vom Neuen-
hagener. Verein :Sportsmotiva-

“tion. ‘Huth spncht davon,’

Vor allem im Kinder- und Ju- die
-gendbereich ist eine. zunehmen- -

de Tendenz zu beobachten,~

dierte Studien zeigen, dass

' d1e Lelstungsfahlgkelt heut1ger

. genuber friiheren Generationen

ser Zeit erkennen, das ist doch

nicht der richtige Sport ist, ge-

Neuenhagener Ve

; VSporfsmotwatmn hat als eige-

ne Abteﬂung, ‘die: sogenannten

Futsal AG', ins Leben gerufen.
Futsal, einer der Trendsport--

‘arten schléchthin, dhnelt dem

. »-Hallenfuf3ball und verlangt im
-~ Nachwuchsbereich - zunichst
nicht viel : an - Ausriistungsge- -
~genstdnden oder gar Kﬁnnen‘

k sogar zuruckgegangen ist.2 Al-
“lerdings ist das nur eme Facettc

des Verems

der. Strch sein neues Domizi
in dem nun auch Semoren~und
Gesundheitssport genere
geboten wird:

~Zum w1ederholteﬁ Mal erhielt

der ‘Verein die Auszelchnung
.»Stern des Sports®, Diese ‘Aus-
zeichnung gibt es fiir Vereine
und: Projekte in:den Stufen
Bronze (lokale Ebene) Sllber

(3.Platz) hieB es, dass die ange-
- botenen Sportkurse gleicherma
Ben' Senioren; Kinder, Betrof-+
- fene ‘mit- Riickenbeschwerden

' Famdienét fiir Teilnchmer, die

den Weg zum Sport nicht oder
nur- beschwerlich zurucklegen
konnten, , .
Aber auch Lexstungsaufbautral-
ning fiir’ Semiprofis im: Sport
wird umgesetzt: So trainjerten
die Frauen des Handballregio-
nalligisten MTV Altlandsberg
regelmiBig zweimal in der Wo-
che unter sportwissenschaftli
cher Aufsicht ihre Kondition bei
enger - Beachtung ! verletzun s-

~vorbeugender Aspekte.

Auch die dem Verein ange
rigen Futsalspleler 1mmerh1n

Leistungstraining um. Darii-

. ber hinaus engagieren sich die

“iiber 1hre elgenthche

 bei der Durchfuhrung von Ge-
_sundheitssportkursen und Ver-

. anstaltungen fur benachteﬂlgte

Forderfond finanzieren lassen Ubr
- konnen:. Eine Chance, die be-:
‘reits mehr als 150 Teilnehmer
‘nutzten. Blslang wurden seit -
 Beginn 2005 'sage und schrei-
- be 8576 Euro an Fordermitteln
f‘an:sozial ‘Schwache vom" Ver-

: enhagen,, Hans

ein vergeben. Angeboten: wird

- librigens auch ein kostenfreier.

igens: Den ersten Platz der
Vergabe ,,Steme dcs Sports er-

_1ang der Budove D

Hoppegarten.

Weitere Informa nen.. zum
Verein Sportsmotivation gibt es
im. Gesundheltszentrums Neu

Telefon (03342) 20 79 90




