Bildungsakademie

Weiterbildung zur Fachkraft fliir Gesundheit & Bewegung

inkl. Rehabilitations- und Priventionssport- Lizenzen




Als Fachkraft fur Vital und Wellness nutzt man
sportwissenschaftliche und medizinische Bewegungs-
anwendungen, die auf der Grundlage von

Rehabilitations-Praventionserkenntnissen basieren.

¥ Mit dieser Weiterbildung erwerben Sie die Fahigkeiten

und Fertigkeiten fir eine sportwissenschaftliche Arbeit
in der Orthopadie und im Bereich der Inneren
Erkrankungen rehabilitative Bewegungsanwendungen
durch zu flihren und praventive Anwendungen um zu

setzen.

» Fur die Fachkraft Vital und Wellness gibt es zahlreiche

Einsatzmoglichkeiten auf dem gesundheitsorientierten
Arbeitsmarkt. Zum Beispiel in Kliniken,
Rehabilitationseinrichtungen, Sportvereinen sowie in

der Gesundheits- und Fitnessbranche.

» Durch die Kooperation mit dem Deutschen olympischen

Sportbund DOSB, sowie seiner Landesverbande und
den Behindertensportverbanden ist eine bundesweite

Anerkennung des Weiterbildungsabschlusses gesichert.



Weiterbildung
zur Fachkraft fiir Gesundheit & Bewegung (m, w)

inkl. Rehabilitations- und Prdventionssport- Lizenzen

Dauer: 720 UE, 90 Tage, 5 Mon. + 10 Praktikumstage
Beginn: nach Vereinbarung

Kosten: Eine Forderung ist bei vorliegender Eignung
durch die zustandige Agentur fur Arbeit oder das
Jobcenter mit einem Bildungsgutschein moglich. Wenn
Sie die Teilnahmekosten selber finanzieren, wird eine

Ratenzahlung vereinbart.

Kurzbeschreibung der Inhalte:

* Grundlagenausbildung Pravention

- Herzkreislauf Pravention

- Bewegungs- und Stltzapparat Pravention

- Prifungslehrgang Pravention

- Grundlagen Rehabilitation, Orthopadie , Innere Medizin
- Fachlehrgang Orthopadie

- Fachlehrgang Innere Medizin

- Prifungslehrgang Rehabilitation

- Ruckenschullehrer KddR120 LE

- Progressive Muskelreaktion

- Berufspraktikum in anerkannten und lizensierten Einrichtungen



Zielgruppe: gesundheitsmedizinische Berufe und
artverwandte  Abschlisse sowie wenn wegen
fehlendem Berufsabschluss die Notwendigkeit der
Weiterbildung anerkannt ist

Zertifikat/Abschluss: Fachkraft fur Gesundheit und

Bewegung

Im Rahmen dieser Weiterbildung erwerben Sie

folgende Abschliisse und Lizenzen:

. Pr ventionssport bungsleiter IlI- Lizenzstufe des
LSB (B- Lizenz)

Modul: Herz- Kreislauf/
Modul: St tz- und Bewegungsapparat

. Rehabilitationssport bungsleiter f r Innere
Medizin und Orthop die ( inkl. Herzsport/
Lungensport/ Diabetes/ Krebs/ Asthma/
Osteoporose)

. R ckenschullehrer gem R Richtlinie des KddR
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