
 



 

AůƐ FĂĐŚŬƌĂĨƚ Ĩƺƌ VŝƚĂů ƵŶĚ WĞůůŶĞƐƐ  ŶƵƚǌƚ ŵĂŶ  
ƐƉŽƌƚǁŝƐƐĞŶƐĐŚĂĨƚůŝĐŚĞ ƵŶĚ ŵĞĚŝǌŝŶŝƐĐŚĞ BĞǁĞŐƵŶŐƐ-

ĂŶǁĞŶĚƵŶŐĞŶ͕ ĚŝĞ ĂƵĨ ĚĞƌ GƌƵŶĚůĂŐĞ ǀŽŶ 
RĞŚĂďŝůŝƚĂƚŝŽŶƐ-PƌćǀĞŶƚŝŽŶƐĞƌŬĞŶŶƚŶŝƐƐĞŶ ďĂƐŝĞƌĞŶ͘ 
  

Mŝƚ ĚŝĞƐĞƌ WĞŝƚĞƌďŝůĚƵŶŐ ĞƌǁĞƌďĞŶ SŝĞ ĚŝĞ FćŚŝŐŬĞŝƚĞŶ 
ƵŶĚ FĞƌƚŝŐŬĞŝƚĞŶ Ĩƺƌ ĞŝŶĞ ƐƉŽƌƚǁŝƐƐĞŶƐĐŚĂĨƚůŝĐŚĞ AƌďĞŝƚ 
ŝŶ ĚĞƌ OƌƚŚŽƉćĚŝĞ ƵŶĚ ŝŵ BĞƌĞŝĐŚ ĚĞƌ IŶŶĞƌĞŶ 
EƌŬƌĂŶŬƵŶŐĞŶ ƌĞŚĂďŝůŝƚĂƚŝǀĞ BĞǁĞŐƵŶŐƐĂŶǁĞŶĚƵŶŐĞŶ 
ĚƵƌĐŚ ǌƵ ĨƺŚƌĞŶ ƵŶĚ ƉƌćǀĞŶƚŝǀĞ AŶǁĞŶĚƵŶŐĞŶ Ƶŵ ǌƵ 
ƐĞƚǌĞŶ͘  
  

Fƺƌ ĚŝĞ FĂĐŚŬƌĂĨƚ VŝƚĂů ƵŶĚ WĞůůŶĞƐƐ Őŝďƚ ĞƐ ǌĂŚůƌĞŝĐŚĞ 
EŝŶƐĂƚǌŵƂŐůŝĐŚŬĞŝƚĞŶ ĂƵĨ ĚĞŵ ŐĞƐƵŶĚŚĞŝƚƐŽƌŝĞŶƚŝĞƌƚĞŶ 
AƌďĞŝƚƐŵĂƌŬƚ͘ ZƵŵ BĞŝƐƉŝĞů ŝŶ KůŝŶŝŬĞŶ͕ 
RĞŚĂďŝůŝƚĂƚŝŽŶƐĞŝŶƌŝĐŚƚƵŶŐĞŶ͕ SƉŽƌƚǀĞƌĞŝŶĞŶ ƐŽǁŝĞ ŝŶ 
ĚĞƌ GĞƐƵŶĚŚĞŝƚƐ- ƵŶĚ FŝƚŶĞƐƐďƌĂŶĐŚĞ͘  
  

DƵƌĐŚ ĚŝĞ KŽŽƉĞƌĂƚŝŽŶ ŵŝƚ ĚĞŵ DĞƵƚƐĐŚĞŶ ŽůǇŵƉŝƐĐŚĞŶ 
SƉŽƌƚďƵŶĚ DOSB͕ ƐŽǁŝĞ ƐĞŝŶĞƌ LĂŶĚĞƐǀĞƌďćŶĚĞ  ƵŶĚ 
ĚĞŶ BĞŚŝŶĚĞƌƚĞŶƐƉŽƌƚǀĞƌďćŶĚĞŶ  ŝƐƚ ĞŝŶĞ ďƵŶĚĞƐǁĞŝƚĞ 
AŶĞƌŬĞŶŶƵŶŐ ĚĞƐ WĞŝƚĞƌďŝůĚƵŶŐƐĂďƐĐŚůƵƐƐĞƐ ŐĞƐŝĐŚĞƌƚ͘ 
  



 

WĞŝƚĞƌďŝůĚƵŶŐ  
 ǌƵƌ FĂĐŚŬƌĂĨƚ Ĩƺƌ GĞƐƵŶĚŚĞŝƚ Θ BĞǁĞŐƵŶŐ ;ŵ͕ ǁͿ 
ŝŶŬů͘ RĞŚĂďŝůŝƚĂƚŝŽŶƐ- ƵŶĚ PƌćǀĞŶƚŝŽŶƐƐƉŽƌƚ- LŝǌĞŶǌĞŶ 

  

DĂƵĞƌ͗ ϳϮϬ UE͕ ϵϬ TĂŐĞ͕ ϱ MŽŶ͘ н ϭϬ PƌĂŬƚŝŬƵŵƐƚĂŐĞ 

BĞŐŝŶŶ͗ ŶĂĐŚ VĞƌĞŝŶďĂƌƵŶŐ 

KŽƐƚĞŶ͗ EŝŶĞ FƂƌĚĞƌƵŶŐ ŝƐƚ ďĞŝ ǀŽƌůŝĞŐĞŶĚĞƌ EŝŐŶƵŶŐ 
ĚƵƌĐŚ ĚŝĞ ǌƵƐƚćŶĚŝŐĞ AŐĞŶƚƵƌ Ĩƺƌ AƌďĞŝƚ ŽĚĞƌ ĚĂƐ 
JŽďĐĞŶƚĞƌ ŵŝƚ ĞŝŶĞŵ BŝůĚƵŶŐƐŐƵƚƐĐŚĞŝŶ ŵƂŐůŝĐŚ͘ WĞŶŶ 
SŝĞ ĚŝĞ TĞŝůŶĂŚŵĞŬŽƐƚĞŶ ƐĞůďĞƌ ĨŝŶĂŶǌŝĞƌĞŶ͕ ǁŝƌĚ ĞŝŶĞ 
RĂƚĞŶǌĂŚůƵŶŐ ǀĞƌĞŝŶďĂƌƚ͘  
  

KƵƌǌďĞƐĐŚƌĞŝďƵŶŐ ĚĞƌ IŶŚĂůƚĞ͗  
ͼ GƌƵŶĚůĂŐĞŶĂƵƐďŝůĚƵŶŐ PƌćǀĞŶƚŝŽŶ  

ͼ HĞƌǌŬƌĞŝƐůĂƵĨ PƌćǀĞŶƚŝŽŶ 

ͼ BĞǁĞŐƵŶŐƐ- ƵŶĚ SƚƺƚǌĂƉƉĂƌĂƚ PƌćǀĞŶƚŝŽŶ 

ͼ PƌƺĨƵŶŐƐůĞŚƌŐĂŶŐ PƌćǀĞŶƚŝŽŶ 

ͼ GƌƵŶĚůĂŐĞŶ RĞŚĂďŝůŝƚĂƚŝŽŶ͕ OƌƚŚŽƉćĚŝĞ ͕ IŶŶĞƌĞ MĞĚŝǌŝŶ 

ͼ FĂĐŚůĞŚƌŐĂŶŐ OƌƚŚŽƉćĚŝĞ 

ͼ FĂĐŚůĞŚƌŐĂŶŐ  IŶŶĞƌĞ MĞĚŝǌŝŶ  
ͼ PƌƺĨƵŶŐƐůĞŚƌŐĂŶŐ RĞŚĂďŝůŝƚĂƚŝŽŶ 

ͼ RƺĐŬĞŶƐĐŚƵůůĞŚƌĞƌ KĚĚRϭϮϬ LE 

ͼ PƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞ MƵƐŬĞůƌĞĂŬƚŝŽŶ 

ͼ BĞƌƵĨƐƉƌĂŬƚŝŬƵŵ ŝŶ ĂŶĞƌŬĂŶŶƚĞŶ ƵŶĚ ůŝǌĞŶƐŝĞƌƚĞŶ EŝŶƌŝĐŚƚƵŶŐĞŶ 



)ŝĞůŐƌƵƉƉĞ͗ ŐĞƐƵŶĚŚĞŝƚƐŵĞĚŝǌŝŶŝƐĐŚĞ BĞƌƵĨĞ ƵŶĚ 
ĂƌƚǀĞƌǁĂŶĚƚĞ AďƐĐŚůƺƐƐĞ ƐŽǁŝĞ ǁĞŶŶ ǁĞŐĞŶ 
ĨĞŚůĞŶĚĞŵ BĞƌƵĨƐĂďƐĐŚůƵƐƐ ĚŝĞ NŽƚǁĞŶĚŝŐŬĞŝƚ ĚĞƌ 
WĞŝƚĞƌďŝůĚƵŶŐ ĂŶĞƌŬĂŶŶƚ ŝƐƚ 

)ĞƌƚŝĨŝŬĂƚͬAďƐĐŚůƵƐƐ͗ FĂĐŚŬƌĂĨƚ Ĩƺƌ GĞƐƵŶĚŚĞŝƚ ƵŶĚ 
BĞǁĞŐƵŶŐ  
  

Im Rahmen dieser Weiterbildung erwerben Sie 

folgende Abschlüsse und Lizenzen: 

 Präventionssportübungsleiter II- Lizenzstufe des 

LSB (B- Lizenz)  

Modul: Herz- Kreislauf/  

Modul: Stütz- und Bewegungsapparat 

 Rehabilitationssportübungsleiter für Innere 

Medizin und Orthopädie ( inkl. Herzsport/ 

Lungensport/ Diabetes/ Krebs/ Asthma/ 

Osteoporose)  

 Rückenschullehrer gemäß Richtlinie des KddR 

 

 

  

DIN EN ISO 9001 
 

TAW Cert 
 

Zert.Nr.: 37040711 
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